
FIRST TRIMESTER 

 

CYSTIC FIBROSIS SCREENING 

Offered but not mandatory. You will need to check with your insurance to see if it is covered. It 

is a blood test that checks to see if you are a carrier and if your baby is at risk. The test can be expensive, 

so check to see if it’s covered so you have no surprises. 

 

ULTRASCREEN 

Offered as a genetic screen between 11 to 13 weeks. More accurate than the Quadruple screen, 

but frequently not paid for by insurance unless mother is high risk for genetic abnormalities. Involves 

blood work and an ultrasound with a high risk obstetrician. 

 

QUADRUPLE SCREEN 

A blood test that screens for spina bifida and genetic abnormalities. Paid for by insurance in all 

cases, but has more false positives than the ultrascreen. There are tests that can be performed if you 

have a positive result, some of which are invasive, and some are non-invasive. 

 

OMEGA-3-FAUY ACIDS 

Obstetricians now recommend supplements or higher intake of fish such as salmon or sardines, 

walnuts or almonds. An over-the counter supplement is available called Expecta that is designed for 

pregnant women. 

 

CLASSES 

We will give you information about prenatal classes in the second trimester. 

 

CORD BLOOD DONATION 

This is available through several companies. Cord Blood Registry and Cryocell are two that we 

recommend. 

 

DR HUTCHISON’S AFTER HOURS COVERAGE 

Dr. Hutchison shares call with Drs. Andrea and David Mainman who she trusts implicitly. After 

hours if you need to reach the doctor, call the office at 547-5692. Please try to call before 9 p.m. After 9 

p.m. if you have a problem, you will be referred to the emergency room or labor and delivery. Please 

have prescription refills requested during office hours. 



EL PRIMER TRIMESTRE

DETECCION DE FIBROSIS QUiSTICA

Se ofrece pero no es obligatorio. Necesitard averiquar con su seguro para aseguar,
protecci6n. Es un an6lisis de sangre que se usa para determinar si 

", 
un| portador y si

colre riesgo su beb6. El an6lisis puede ser costoso, entonces favor de aveiiquar.on ,.,
seguro para que despuds no haiga ningrin inconveniente.

ULTRADETECCION

Se ofrece para la detecci6n gendtica de 1l a 13 semanas de embarazo. Es m6s
exacto que la detecci6n cuadruple (Quadruple), pero frecuentemente no es pagado por el
seguro si la madre no es considerada alta en riesgo para abnormalidades gen6ticas.
Incluye an6lisis de sangre y un ultrasonido con un obstretra que se espec ializa en
embarazos de alto riesgo.

EXAMEN DE DETECCION CUADRUPLE

Un andlisis de sangre que detecta riesgo para espina bffida y abnormalidades gen6ticas.
El seguro lo paga en cada caso, pero tiene m6s falso positivos que el ultradeteicion. I{ay
exdmenes que se pueden hacer si tiene un resultado positive, algunos que son invasores y
otros que no.

ACIDO GRASO de OMEGA-3

Los obstretras ahora recomiendan suplementos o miis consume de pescado como salmon
o sardinas' nuez o almendras. Un suplemento disponible que no require receta mddica se
Ilama "Expecta" diseflado para mujeres embarazadas.

CLASES

Nosotros le daremos informaci6n acerca de clases prenatales en el segundo trimestre.

DONACION DE SANGRE DEL CORDON UMBILICAL

Esto es accessible por medio de varias compafiias. El registro de sangre del cordon
umbilical (Cord Blood Registry) y Cryocell son dos que recomendamos.

DESPUES DE LAS HORAS DE TRABAJO DE LA DRA. HUTCHISON

La Dra. Hutchison comparte llamadas con los doctores Andr ea yDavid Mainman con
quienes tiene confianza absoluta. Si necesita hablar con la doctora despuds de las horas
de trabajo llame a la oficinab 547-5692. Por favor trate de llamar antes de las 9 p.m.
Si tiene problema despuds de las 9 p.m., sera remitido a la sala de emergencia o sala de
partos. Favor de pedir surtido nuevo durante las horas de oficina.
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